C3特教班學習領域課程計畫

臺南市白河國民中學106學年度第一學期特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域: 綜合活動                                             組別：不分組                            教學者： 王怡惠                         每周教學節數：  4



	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1-4-1-4 在提示下能自我省思說出學習

        到的事物或指出自己還可進步

        的地方
1-4-1-5 在提示下能用適當的方式分享

        自我成長的過程及感受
1-4-2-1 能表達出自己的興趣與專長。

1-4-2-2 能選擇參與自己有興趣或擅長

        的活動
1-4-2-3 能努力做好自己有興趣或擅長

        的活動與工作
1-4-2-4 能在提示下認識符合自己興趣

        與專長之可能發展方向
1-4-3-1 能知道獲取資訊的管道(如：網

       路、圖書館等)
2-4-1-1 能瞭解什麼是個人生活中重要
        事務
2-4-4-2 能做出個人生活中的重要事務
        計畫。(如休閒活動、搭車、郊
        遊、購物、存錢等)
2-4-4-3 能說出或指出自己在面對生
       活中不順利的情境時解決問題
       的方式
2-4-4-4 遇到困難時能主動尋求協助
2-4-4-5 在提示下能以適當的態度解
       決生活中的問題
2-4-5-5 能表達與家人溝通的經驗
2-4-5-6 能分享與家人溝通的感覺
3-4-3-3 能在日常生活中協助班上的同

        學
2-4-6-1 能認識不同資源的蒐集方式

	第一週

8/30-9/02
	校園進行曲
	1.認識校園各處室地理位置

2.認識校園各處室業務

3.創意校園平面圖繪製
	簡化
減量
替代
分解


	
	第二週

9/03-9/09
	
	
	

	
	第三週

9/10-9/16
	認識自我
	1.個人檔案表單製作

2.自我介紹重點
3.自我特質探究小遊戲
4.影片欣賞
	

	
	第四週

9/17-9/23
	
	
	

	
	第五週

9/24-9/30
	
	
	

	
	第六週

10/01-10/07
	看見你我的美麗
	1.自我優點探究

2.自我缺點探究

3.自我專長敘述與同儕興趣分享

4.影片欣賞
	

	
	第七週

10/08-10/14
	
	
	

	
	第八週

10/15-10/21
	
	
	

	
	第九週

10/22-10/28
	當我們同在一起
	1.同儕特質觀察與描述

2.向他人表達欣賞與讚美之技巧與方法

3.讚美小卡製作

4.影片欣賞
	

	
	第十週

10/29-11/04
	
	
	

	
	第十一週

11/05-11/11
	
	
	

	
	第十二週

11/12-11/18
	資源運用與
時間管理
	1.認識資源種類與探究自我生活中可運用資源

2.家庭生活記錄與分享

3.時間類別分類與分配技巧

4.「我的一天」生活作息表製作與分享

5.影片欣賞

6.繪本閱讀
	

	
	第十三週

11/19-11/25
	
	
	

	
	第十四週

11/26-12/02
	
	
	

	
	第十五週

12/03-12/09
	
	
	

	
	第十六週

12/10-12/16
	
	
	

	
	第十七週

12/17-12/23
	理財規劃師
	
	

	
	第十八週

12/24-12/30
	理財規劃師
	1.金錢使用習慣與問題探討

2.金錢管理技巧探討

3.購物估價單製作與分享

4.理財方法介紹

5.金錢管理桌遊體驗
	

	
	第十九週

12/31-01/06
	
	
	

	
	第二十週

01/07-01/13
	
	
	

	
	第二十一週

01/14-01/20
	
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市白河國民中學106學年度第二學期特教班領域教學進度表(學習領域課程計畫表)
領域:  綜合活動                                             組別： 不分組                           教學者：  王怡惠                       每周教學節數： 4 



	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1-4-1-1 能從藝能學習經驗中發現自
       己的成長
1-4-1-2 能從認知學習經驗中發現自
       己的進步 
1-4-3-1 能知道獲取資訊的管道(如：網

       路、圖書館等)。
2-4-1-1 能瞭解什麼是個人生活中重
        要事務
2-4-4-2 能做出個人生活中的重要事
        務計畫。(如休閒活動、搭車、
        郊遊、購物、存錢等)
2-4-1-3 能檢核計畫之執行情形。
2-4-1-4 能修正自己之計畫。
2-4-4-3 能說出或指出自己在面對生
       活中不順利的情境時解決問題
       的方式
2-4-4-4 遇到困難時能主動尋求協助
2-4-4-5 在提示下能以適當的態度解
       決生活中的問題
2-4-4-6 在提示下能以口語或非口與
        方式分享自己面對不順利情
        境時解決問題的經驗  
3-4-3-3 能在日常生活中協助班上的
        同學
4-4-1-1 能用口語或替代溝通方式表
       達生活環境中（如：學校、家
       庭）人為的危險情境。
4-4-1-2 能用口語或替代溝通方式表
        達生活環境中（如：學校、家
        庭）自然的危險情境
4-4-1-3 能避免生活環境中的危險
4-4-1-4 能協助同學避免生活環境中
        的危險
4-4-1-5 在遭遇到危險的時候，能使用
       正確的求救方式
 
	第一週 

02/12-02/17
(2月12日至14日調整至1月22日至24日上課)  
	幸福空間
	1.生活空間清潔整理原則與方法

2.居家收納原則與方法

3.居家擺飾創作
4.收納箱製作

5.影片欣賞
	簡化
減量
替代
分解


	
	第二週 

02/18-02/24
	
	
	

	
	第三週 

02/25-03/03 
	
	
	

	
	第四週  03/04-03/10  
	
	
	

	
	第五週 

03/11-03/17  
	
	
	

	
	第六週 

03/18-03/24  
	舊物資源再利用
	1.資源回收種類與再利用
2.舊物改造設計與創作
3.廢棄鐵罐彩繪改造
4.蝶古巴特布包製作
	

	
	第七週 
03/25-03/31
	
	
	

	
	第八週 
04/01-04/07
	
	
	

	
	第九週 
04/08-04/14
	
	
	

	
	第十週
04/15-04/21
	
	
	

	
	第十一週
04/22-04/28
	
	
	

	
	第十二週04/29-05/05
	
	
	

	
	第十三週05/06-05/12
	
	
	

	
	第十四週05/13-05/19
	居家安全與自我保護

	1.居家安全注意事項
2.危機處理應變
3.獨處時的注意事項自我保護方法
4.繪本閱讀與心得分享
	

	
	第十五週05/20-05/26
	
	
	

	
	第十六週05/27-06/02
	
	
	

	
	第十七週06/03-06/09
	校園霸凌
	1.校園中可能面臨的霸凌狀況(言語、肢體…)
2.身處被霸凌狀況時可能的解決方式與可求援之管道
3.繪本閱讀與心得分享
4.影片欣賞
	

	
	第十八週06/10-06/16
	
	
	

	
	第十九週06/17-06/23
	
	
	

	
	第二十週06/24-06/30
	
	
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
1

