C3特教班學習領域課程計畫

臺南市白河國民中學106學年度第一學期特教班健體領域教學進度表(體育學習領域課程計畫表)
領域: 體育                                        組別：不分組                             教學者：殷秋怡(體育)、鄭伊真(健康與體育)                    每週教學節數：4
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能

3-3-2評估個人與他人的動作表現，以改善運動技能。

3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術策略。

4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。

5-3-5重視並能積極促進運動安全

6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	第一週

8/30-9/02
	開學週
	1.身體各項指數測量：身高、體重、視力等。

2.體適能測量。
	簡化
減量
分解
替代
重整

	
	第二週

9/03-9/09
	羽球
	1.暖身(體操與仰臥起坐)

2.體能訓練

3.安全教育(含犯規動作講解)

4.手眼協調訓練(羽球自拍)

5.發球練習

6.羽球對打練習
	

	
	第三週

9/10-9/16
	羽球
	
	

	
	第四週

9/17-9/23
	羽球
	
	

	
	第五週

9/24-9/30
	健身操
	1.暖身(體操與彈跳床)

2.跟著影片一起跳健身操
3.伸展運動
	

	
	第六週

10/01-10/07
	健身操
	
	

	
	第七週

10/08-10/14
	健身操
	
	

	
	第八週

10/15-10/21
	段考週
	1.考試：發球

2.考試：投盤
	

	
	第九週

10/22-10/28
	籃球
	1.暖身(體操與彈跳床)

2.體能訓練

3.安全教育(含犯規動作講解)

4.手眼協調訓練(運球走位)

5.傳球練習

6.籃球投籃練習
	

	
	第十週

10/29-11/04
	籃球
	
	

	
	第十一週

11/05-11/11
	籃球
	
	

	
	第十二週

11/12-11/18
	消化系統
	1.介紹呼吸系統包括哪些

2.說明呼吸器官的功能
3.解釋呼吸作用的進行步驟

4.以教學影片輔助教學
	

	
	第十三週

11/19-11/25
	消化系統
	
	

	
	第十四週

11/26-12/02
	段考週
	1.考試：運球與傳球
2.考試：托球
	

	
	第十五週

12/03-12/09
	趣味競賽
	1.暖身(體操與彈跳床)

2.體能訓練(跑步)

3.安全教育(含犯規動作講解)

4.趣味競賽練習
	

	
	第十六週

12/10-12/16
	趣味競賽
	
	

	
	第十七週

12/17-12/23
	趣味競賽、校慶運動會
	
	

	
	第十八週

12/24-12/30
	飛盤(融合教育)
	1.暖身(體操與仰臥起坐)

2.體能訓練

3.飛盤：介紹反手投盤、正手投盤，並練習投盤。(融合教育)
4.飛盤擲遠競賽。(融合教育)
5.飛盤你丟我接遊戲。(融合教育)
6.飛盤擲準遊戲。(融合教育)
	

	
	第十九週

12/31-01/06
	飛盤(融合教育)
	
	

	
	第二十週

01/07-01/13
	飛盤(融合教育)
	
	

	
	第二十一週

01/14-01/20
	段考週
	考試：健身操
	


備註:
*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
臺南市白河國民中學106學年度第二學期特教班健體領域教學進度表(體育學習領域課程計畫表)
領域: 體育                                        組別：不分組                             教學者：鄭伊真                          每週教學節數：3
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	 教學綱要

(課程內容摘要)
	學習內容調整

	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能

3-3-2評估個人與他人的動作表現，以改善運動技能。

3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術策略。

4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。

5-3-5重視並能積極促進運動安全

6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	第一週 

02/12-02/17
(2月12日至14日調整至1月22日至24日上課)  
	開學週
	1.身體各項指數測量：身高、體重、視力等。

2.體適能測量。
	簡化
減量
分解
替代
重整

	
	第二週 

02/18-02/24
	籃球投籃
	1.暖身(體操與彈跳床)

2.體能訓練

3.安全教育(含犯規動作講解)

4.手眼協調訓練(運球走位)

5.傳球練習

6.籃球投籃練習
	

	
	第三週 

02/25-03/03 
	籃球投籃
	
	

	
	第四週  03/04-03/10  
	籃球投籃
	
	

	
	第五週 

03/11-03/17  
	樂樂棒球
	1.暖身(體操與仰臥起坐)

2.體能訓練

3.樂樂棒球：介紹比賽規則打擊與跑壘。
4.樂樂棒球：犯規動作講解。
5.樂樂棒打擊練習。

6.樂樂棒跑壘練習。
	

	
	第六週 

03/18-03/24  
	樂樂棒球
	
	

	
	第七週 
03/25-03/31
	樂樂棒球
	
	

	
	第八週 
04/01-04/07
	樂樂棒球
	
	

	
	第九週 
04/08-04/14
	段考週
	考試：籃球投籃
	

	
	第十週
04/15-04/21
	呼拉圈、蛇板
	1.暖身(體操與彈跳床)

2.安全教育

3.協調性與平衡感較佳的學生練習蛇板、

  協調性與平衡感較差的學生練習呼拉圈。
4.蛇板S形轉彎練習
5.呼拉圈行走練習
	

	
	第十一週
04/22-04/28
	呼拉圈、蛇板
	
	

	
	第十二週04/29-05/05
	呼拉圈、蛇板
	
	

	
	第十三週05/06-05/12
	呼拉圈、蛇板
	
	

	
	第十四週05/13-05/19
	段考週
	考試：高組蛇板、低組呼拉圈
	

	
	第十五週05/20-05/26
	快樂的律動─舞蹈
	1.暖身(體操與彈跳床)

2.跟著影片一起跳舞
3.伸展運動
	

	
	第十六週05/27-06/02
	快樂的律動─舞蹈
	
	

	
	第十七週06/03-06/09
	快樂的律動─舞蹈
	
	

	
	第十八週06/10-06/16
	呼吸系統
	1.介紹呼吸系統包括哪些

2.說明呼吸器官的功能
3.解釋呼吸作用的進行步驟

4.以教學影片輔助教學
	

	
	第十九週06/17-06/23
	呼吸系統
	
	

	
	第二十週06/24-06/30
	段考週
	考試:舞蹈表演
	


備註:

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。
2

