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臺南市政府教育局 函
地址：73001臺南市新營區民治路36號
承辦人：王雪瀞
電話：06-6322231分機6136
電子信箱：edub01@tn.edu.tw

受文者：臺南市安南區海東國民小學

發文日期：中華民國115年3月5日
發文字號：南市教午字第1150333927號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (0333927A00_ATTCH1.pdf、0333927A00_ATTCH2.odt、

0333927A00_ATTCH3.odt、0333927A00_ATTCH4.jpg)

主旨：檢送115年臺南市「FIT 能量校園」創意律動影音徵選計

畫1份，請貴校鼓勵師生踴躍組隊參加，請查照。

說明：

一、依據本府衛生局南市衛國健字第1150025444A號函辦理。

二、為促進兒童與青少年健康體位，鼓勵師生共創共學，編製

學童喜愛的律動舞曲並由學生倡議健康理念；透過具校園

特色律動影片推廣，將校園角落轉化為動態舞台，增加學

童實體身體活動，養成自主健康行為。

三、旨揭活動內容說明如下：

(一)活動對象：本市高中職以下在籍學生，分國小組、國高

中(職)組報名競賽。

(二)報名時間：即日起至3月31日(星期二)止。

(三)報名方式：依附件一格式填具報名表(含演出學生資料)

後上傳網址 https://p.tainan.gov.tw//E81p71。

(四)徵稿期程：115年4月1日~6月30日下午5時30分止，將影

片檔上傳：https://p.tainan.gov.tw//oNqc31。

檔　　號:
保存年限:
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(五)活動辦法：

１、報名組隊：以學校為報名單位，每校限報名1隊；學校

學生總人數達1,000人以上可報名至多2隊。

２、團隊組成：1名指導老師及至多10名核心學生演員。

３、徵選影片時長至少2分鐘，上限3分鐘，核心項目包

含：

(１)至少12個8拍律動完整演示(可重複操作)。

(２)學生倡議85210健康密碼Slogan（如：多喝白開

水、減糖減鹽增健康）。

(３)律動動作全校性帶動或師生互動片段。

４、可至衛生局健康飲食運動地圖網（https://p.tainan.

gov.tw//mhpTl2）觀看衛生福利部國民健康署健康FIT

動態宣傳大使影片-《FIT動起來》參考。

(六)獎勵方式：

１、團隊獎勵：分組各取前3名、5名佳作獎，可獲得團隊

獎勵商品禮券，並頒發得獎學生獎狀。

２、得獎隊伍指導獎：得獎隊伍指導老師可獲得個人獎勵

商品禮券，並核予行政獎勵(行政獎勵含管理老師、指

導老師各1名)。

３、參賽指導獎：參賽隊伍指導老師可獲得個人獎勵商品

禮券。

四、本案若有參賽相關問題可洽詢衛生局國民健康科承辦人曾

小姐，聯絡電話：2679751分機276。

正本：臺南市立各高級中學、臺南市政府所屬各國民中學、臺南市政府所屬各國民小
學、臺南市政府所屬各私立國民中學、臺南市政府所屬各私立國民小學、國立臺
南大學附設實驗國民小學、國立南科國際實驗高級中學(國小部)
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副本：本局午餐保健科
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