
臺南市111學年度錦湖國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：根據本校108至110學年度的學童體位判讀資料顯示，本校

學童體位不良比率皆接近45%，雖然超重比率仍偏高。在108學年度中，體位

適中的比率為23%，為歷年最低，到110年度體位適中比率顯提高至50%，超重

比率也逐漸下降，但體重相對全市的平均數皆未達標準，相關的飲食教育及

健康促進輔導工作仍要持續進行。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

因家庭結構的改變，家長工作繁忙，單親家庭及隔代教養的學

童比例偏高，學生之健康生活最是值得關切。以下為重要背景

因素。 

(1)學童喜愛吃高熱量零食、喝含糖飲料，不喜歡喝白開水。 

(2)家長覺得天氣炎熱，攜帶冰涼飲料可解渴；天氣寒冷，帶薑

母茶、熱可可等熱飲，可以保暖，不覺得過量的含糖飲料或零

過輕 適中 過重 超重

108學年 0 38.90% 16.70% 44.40%

109學年 3.30% 56.70% 6.70% 33.30%

110學年 3.00% 56.66% 10.00% 30.00%

台南110 8.21% 62.34% 13.04% 14.41%

全國110 8.83% 63.63% 12.38% 15.17%
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食會影響孩子健康。 

(3)放假及放學在家期間常選擇高熱量油炸食物，造成飲食過

量、營養過剩、熱量過多。 

(二)現況分析 

108-110學年度體位狀況統計(以下簡略) 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

108 0 38.90% 16.70% 44.40% 

109 3.30% 56.70% 6.70% 33.30% 

110 3.00% 56.66% 10.00% 30.00% 

參、實施過程： 

(一)六大範疇 

    本計畫自111年9月開始執行，由學校衛生政策、健康教學與活

動、健康服務、學校物質環境、校園社會環境、社區關係等六大範

疇全盤思索，將健康體位五大核心能力融入學校衛生政策及教育教

學，全面啟動規劃、執行並定期檢討改進。 

六大

範疇 
具體實施策略內容 

主辦單

位 

工作 

期程 

一、

學校

衛生

政策 

1.召開健康體位輔導推廣計畫會議、

擬定計畫 

學務

組 

111.09 

111.11 

2.召開學校衛生委員會會議 

3.召開健康促進學校「健康體位」專家

諮詢會議 

4.組織健康促進學校「健康體位」工作

小組 

5.擬定健康飲食體位控制行動方案與

工作時程表 

二、

健康

教學

與活

動 

1.設計教學模組，將健康體位議題融

入教學活動 

教務

處 
111.5 

2.辦健康飲食-飲食及健康體位專題

宣導 

學務

組 
111.8 



六大

範疇 
具體實施策略內容 

主辦單

位 

工作 

期程 

3.課程中教導學生不良健康習慣所造

成之後遺症 

教務

處 
經常性 

4.辦理健康體位各項宣導活動及學藝

競賽(例如：均衡飲食理想體位書法比

賽；舉辦有氧運動及健康路跑活動；辦

理健康飲食體位有獎徵答) 

學務

組 
經常性 

5.鼓勵學生在校多喝白開水，少喝含

糖飲料 

學務

組 
經常性 

三、

健康

服務 

1.擬定五年級需求評估並前測(12月)與

後測(5月) 

健康中

心 
12月、5月 

2.實施全校師生體重檢查並統計分析

，發放學生健康通知單給家長。 

健康

中心 
學期初 

3.成立健康體位班，協助學童擬定健

康體重計畫 

健康中

心 
111.10 

4.體位不良之學生參與健康體位班 
健康中

心 
111.10 

5.開放校園場地，提供社區及親師生

課後運動 
總務處 經常性 

6.每月更新健康宣導海報 學務處 經常性 

7.加入中央廚房，由營養師開菜單，提

供學生充足營養 

 

總務處 經常性 

四、

學校

物質

環境 

2.學校不提供含糖飲料及零食當獎勵 各處室 經常性 

3.有足夠飲用水提供學生飲用 
總務

處 
經常性 

4.每週午餐公告菜色、熱量及營養分

析給各班 

午餐

中心 
經常性 

5.張貼均衡飲食健康體位觀念創作圖文

於學校文化走廊 
學務組 經常性 

6.打造溫馨友善校園環境，強化健康體

位優質場域 

總務

處 
經常性 



六大

範疇 
具體實施策略內容 

主辦單

位 

工作 

期程 

五、

校園

社會

環境 

1. 公告健康護照自主管理獎勵辦法，鼓

勵學生自我覺察健康行為。 

學務

組 
經常性 

2. 開辦親師生健康促進相關活動 
學務

處 
經常性 

3. 辦理家長會健康促進相關活動(社

區親子健走) 

家長

會 
5月 

4.開辦動態多元課後社團及學校團隊 
輔導

室 
經常性 

5.每學期結束選拔健康楷模獎並頒獎

狀 

學務

處 
學期末 

六、

社區

關係 

1.新生入學時辦理健康體位親職教育

講座 

學務

處 
111.09 

2.親師座談會宣導「健康飲食、健康體位

」的重要性 

學務

處 
112.03 

3.班親會、家長會說明學童健康體位、

用餐情形 

健康

中心 
9、3月 

4.校刊刊載「健康飲食、健康體位」的

相關文章 
學務處 4月 

5.邀請社區民眾參與各項健康體位宣

導及活動 
全校 經常性 

(二) 

 
1. 體育課程內容多元且正常教學。 

2. 執行跑步計畫，以班級及個人為單位，利用晨間、課間等時間實

施。 

3. 每週二次課間進行全校跳繩運動。 

4. 規畫辦理跳繩、運動競賽，提升體適能。 

5. 推動營養教育，重視健康飲食實施體控班養成規律運動習慣。 

6. 推行健康護照，讓學生了解自己的飲食習慣及對健康的影響。 

7. 推行運動社團:籃球社團、醒獅戰鼓、武術社團 

8. 落實推動健康體位五大核心能力。 



9. 規畫辦理多元的活動：跳繩、羽球、微型馬拉松等競賽，以及山

野教育特色課程，提高孩童參與的興趣及運動的機會，提升體適

能。 

肆、成效： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、學生體位過輕比率下降0％，體位適中率上升6.34％，體位過重

率上升2%，體位超重率下降8% 

伍、分析改進： 

一、體位過重比率略升，顯示有部分學生從體位適中變為體位過

重，分析原因可能學生對於飲食較無控制，尤其在年假或連假期

間少了師長的督促。 

二、改進策略： 

(一)未來將配合親師座談、 家庭聯絡簿及校門口跑馬燈等方

式與家長共同合作，培養學童正確的飲食與運動習慣，以實踐

活力健康目標。 

(二) 持續鼓勵體位欠佳學童均衡飲食及多運動等方式進行體

重控制， 對體重之自主監測管理，維持理想體重。 
 

過輕 適中 過重 超重

108學年 0 38.90% 16.70% 44.40%

109學年 3.30% 56.70% 6.70% 33.30%

110學年 3.00% 56.66% 10.00% 30.00%

111學年 3.00% 63% 12.00% 22.00%
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